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I. Conformática 

Definologia: A Ferramenta da Terapia do Esquema 

(TE) referente ao Desenvolvimento de um Plano de 

Ação para Lidar com a Solidão é uma estratégia 

terapêutica elaborada com base nos princípios da 

Terapia do Esquema, destinada a auxiliar o 

indivíduo na identificação, compreensão e 

enfrentamento da solidão, promovendo assim o 

desenvolvimento de recursos internos e externos 

para lidar de maneira adaptativa com essa 

experiência emocional. 
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Tematologia: Psicoterapia; Solidão. 

Etimologia: O termo "solidão" tem origem no latim 

"solitudo", que se refere ao estado de estar só ou 

isolado. "Plano de ação" vem do latim "planus", que 

significa "plano, liso, nivelado", associado à ação de 

realizar algo com determinação e método. 

Neologia: Desenvolvimento de um Plano de Ação 

para Lidar com a Solidão é um neologismo técnico 

no âmbito da Terapia do Esquema (TE). 

II. Fatuística 

Pensenologia: Esta ferramenta está relacionada ao 

holopensene do autocuidado emocional e da 

resiliência psicológica. 

Fatologia: O Desenvolvimento de um Plano de Ação 

para Lidar com a Solidão na Terapia do Esquema 

consiste em um processo terapêutico no qual o 

indivíduo, sob a orientação de um terapeuta 

especializado, identifica os esquemas emocionais 

disfuncionais relacionados à solidão e elabora um 

plano de ação personalizado para enfrentar essa 

experiência de forma construtiva. Este plano pode 

incluir estratégias cognitivas, comportamentais e 

emocionais destinadas a promover a conexão 
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interpessoal, o fortalecimento do suporte social, a 

ampliação das atividades de lazer e a busca por 

novas oportunidades de interação social. Além 

disso, o plano de ação pode envolver o 

desenvolvimento de habilidades de autorregulação 

emocional, a prática de técnicas de relaxamento e a 

busca por atividades que promovam o bem-estar 

emocional e o engajamento comunitário. 

Parafatologia: Sob uma perspectiva parapsíquica, o 

Desenvolvimento de um Plano de Ação para Lidar 

com a Solidão pode ser visto como uma 

oportunidade de fortalecimento do campo energético 

pessoal, contribuindo para a ampliação da 

autopercepção e a elevação do padrão vibratório do 

indivíduo. 

III. Detalhismo 

Sinergismologia: A eficácia do Desenvolvimento de 

um Plano de Ação para Lidar com a Solidão é 

potencializada quando combinada com outras 

abordagens terapêuticas, como a terapia cognitivo-

comportamental, a psicoeducação e o apoio social. 

Principiologia: Este processo está fundamentado no 

princípio da autodeterminação terapêutica, que 

valoriza a participação ativa do cliente na elaboração 
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do seu próprio plano de ação, respeitando suas 

necessidades e preferências individuais. 

Codigologia: O Desenvolvimento de um Plano de 

Ação para Lidar com a Solidão está alinhado com o 

código de ética da Terapia do Esquema, que 

enfatiza o respeito à autonomia e à dignidade do 

cliente, bem como a promoção do seu bem-estar 

emocional. 

Tecnologia: Diversas técnicas e ferramentas podem 

ser utilizadas no processo de desenvolvimento do 

plano de ação, incluindo a identificação de 

atividades prazerosas, o estabelecimento de metas 

realistas, o uso de estratégias de comunicação 

assertiva e a busca por oportunidades de 

engajamento social e comunitário. 

IV. Perfilologia 

Elencologia: Terapeuta do esquema; cliente em 

busca de estratégias para lidar com a solidão. 

Masculinologia: O terapeuta orientador no 

desenvolvimento do plano de ação; o cliente 

executor do plano elaborado. 
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Femininologia: A terapeuta facilitadora do processo 

de desenvolvimento do plano de ação; a cliente em 

busca de superação da solidão. 

Hominologia: O Homo sapiens em busca de 

estratégias adaptativas para lidar com a solidão. 

V. Argumentologia 

Exemplologia: O Desenvolvimento de um Plano de 

Ação para Lidar com a Solidão se manifesta quando 

o terapeuta auxilia o cliente a identificar suas 

necessidades sociais, emocionais e 

comportamentais, elaborando estratégias 

personalizadas para promover a conexão 

interpessoal, o suporte social e o bem-estar 

emocional. 

Culturologia: A Cultura do Desenvolvimento de um 

Plano de Ação para Lidar com a Solidão é 

fundamental para o desenvolvimento de uma 

sociedade mais empática e solidária, onde os 

indivíduos são incentivados a buscar apoio mútuo e 

a construir relações significativas baseadas na 

compreensão e na empatia. 


